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Kontakt — und Beratungsstelle
14513 Teltow Saalestr. 4
Tel. 03328/331742

Besondere
Programmhinweise
Oktober — Dezentd&y 2

Mo | 01.10 | Handarbeitel Mo | 01.10 | Handarbeitel Mo | 01.10 | Handarbeitel

Dc | 11.10 | Spielenachmitta Dc | 11.10 | Spielenachmitta Dc | 11.10 | Spielenachmitta

Mo | 15.10 | FahrtnachSlubicé (* Mo | 15.10 | Fahrt nach Slubicé ( Mo | 15.10 | Fahrt nach Slubicé (
Fi 26.10 | DVD- Nachmittag Fi 26.10 | DVD- Nachmittag Fi 26.10 | DVD- Nachmittag
Mo | 29.10 | Handarbeitel Mo | 29.10 | Handarbeitel Mo | 29.10 | Handarbeitel

Dc | 01.11 | T¢pferangebo Dc | 01.11 | T¢pferangebo Dc | 01.11 | T¢pferangebo

Mo | 05.11 | Topferangebc Mo | 05.11 | Topferangebc Mo | 05.11 | Topferangebc

Mo | 12.11 | Spielenachmitta Mo | 12.11 | Spielenachmitta Mo | 12.11 | Spielenachmitta

Fi 16.11 | DVD- Nachmittag Fi 16.11 | DVD- Nachmittag Fi 16.11 | DVD- Nachmittag
Mo | 19.11 | Fahrt zu Ikea (’ Mo | 19.11 | Fahrt zu lkea (’ Mo | 19.11 | Fahrt zu lkea (’

Mo | 26.11 | Gestecke baste Mo | 26.11 | Gestecke baste Mo | 26.11 | Gestecke baste

Dc | 29.12 | Weihnachtsbacker Dc | 29.12 | Weihnachtsbéacker Dc | 29.12 | Weihnachtsbacker
Mo | 03.12 | Handarbeitel Mo | 03.12 | Handarbeitel Mo | 03.12 | Handarbeitel

Do | 06.12 | Fahrt zum Weihnachtsmarkt ( Dc | 06.12 | Fahrt zum Weihnachtsmarkt ( Do | 06.12 | Fahrt zum Weihnachtsmarkt (
Do | 13.12 | Weihnachtsfeier (* Do | 13.12 | Weihnachtsfeier (* Do | 13.12 | Weihnachtsfeier (*
Dc | 20.12 | Spielenachmitta Dc | 20.12 | Spielenachmitta Dc | 20.12 | Spielenachmitta

Fur alle Termine, die mit einem * gekennzeichnet siritiets wir um
Anmeldung. Insbesondere fiir die besonderen Veranstaltnvgeisen
wir darauf hin, dass alle Anmeldungen spatestens einernvddwer

telefonisch oder personlich erfolgt sein sollten.

Fur alle Termine, die mit einem * gekennzeichnet siritiets wir um
Anmeldung. Insbesondere fir die besonderen Veranstaltongeisen
wir darauf hin, dass alle Anmeldungen spéatestens einenvdeder

telefonisch oder persénlich erfolgt sein sollten

Fur alle Termine, die mit einem * gekennzeichnet sirittiet» wir um
Anmeldung. Insbesondere fir die besonderen Veranstaltorwgeisen
wir darauf hin, dass alle Anmeldungen spatestens einernvdeter

telefonisch oder personlich erfolgt sein sollten.
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Feststehende Termine

11:30 — 18:00 Offener Treff
13:00 — 14:00 Individuelle Qesprac\- u.
Beratungszeit
ab 14:3( Kaffeerund:
10:15-11:3C Sport in der Jahnsportha
09:30-13:0C Kochgrupp
ab 12:0( Gem. Mittagesse
13:00- 15:3(C Offener Tref
11:30-18:0(C Offener Tref
13:00 — 14:00 Individuelle. Qesprac- u.
Beratungszeit
ab 14:3C Kaffeerund:
09:30-10:3C Friahsticksvorbereitunge
ab 10:3C Fruhstucl
13:00-14:30 Offener Tref
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Feststehende Termine

11:30-18:0( Offener Tret

13:00- 14:0C Individuelle Gesprac- u.
Beratungszeit

ab 14:3( Kaffeerund

10:15-11:3( Sport in der Jahnsportha

09:30-13:0¢ Kochgrupp

ab 12:0( Gem. Mittagesse

13:00-15:3( Offener Tret

11:30-18:0( Offener Tret

13:00- 14:0C Individuelle Gesprac- u.
Beratungszeit

ab 14:3C Kaffeerund

09:30-10:3( Fruhstiicksvorbereitunge

ab 10:3C Frihsticl

13:00-14:30 Offener Tret
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Feststehende Termine

11:30-18:0C Offener Tret

13:00- 14:0c Individuelle Gesprack- u.
Beratungszeit

ab 14:3( Kaffeerund

10:15-11:3C Sport in der Jahnsportha

09:30-13:0C Kochgrupp

ab 12:0( Gem. Mittagesse

13:00-15:3( Offener Tret

11:30-18:0( Offener Tret

13:00- 14:0C Individuelle Gesprack- u.
Beratungszeit

ab 14:3C Kaffeerund:

09:30-10:3( Frahstucksvorbereitunge

ab 10:3C Frihstic!

13:00-14:30 Offener Tret




Die Kontakt- und Beratungsstelle:

Was ist die Kontakt- und Beratungsstelle?

Die Kontakt- und Beratungsstelle (KBS) ist ein Ort der Begegnung
fiir Menschen mit psychischen Stérungen, die einsam sind oder mit
ihren Schwierigkeiten nicht alleine fertig werden. Wir bieten Bera-
tung und Hilfe bei Problemen sowie die Mdglichkeitet, soziale Kon-
takte zu finden und die Freizeit aktiv zu gestalten.

Die Angebote werden von Besuchern und Mitarbeitern gemeinsam
geplant. Sie als Besucher entscheiden selbst, wann sie Kontakte
oder Beratung benétigen und inwieweit sie die Angebote nutzen.

Wir sind zu Terminabsprachen erreichbar:

Biiro: SaalestralRe 4, 14513 Teltow
Telefon: 03328/3317 42
KBS-Teltow@tuerklinkeev.de

So finden Sie uns:

E-mail:

14513 Teltow
o Saalestr. 4
N > Tel. 033 28/33 17 42
2 o° KLEIN ’
1}‘(\\° MACHNOW ST T CR (E 1 Fax 033 28/3254 23
%’Q‘_ M KBS-Teltow@tuerklinkeev.de
)

Coteas Anfahrt Autobahn 115
602 628 i Abfahrt 5a Kleinmachnow
6,5‘" g ¥ s Busverbindung:
Ko Haltestelle HavelstraRe
y X1, 620, 621
Haltestelle WarthestralRe
X1, 601, 620, 621, X10, 625, 629

Unsere Leistungen

Individuelle Beratungsgesprache
Gruppengesprachsangebote

Kochkurs, Backkurs, Kreativangebote

Begleitende Sozialarbeit bei stationdren Aufenthalten
Organisierte Urlaubsreisen

Unterstiitzung zu Mobilitat

Psychoedukation

Offnungszeiten:

Offnungszeiten

Montag 11:30 - 18:00

Dienstzag nach Vereinbarung

Mittwoch 9:00 - 15.30

Donnerstag 11:30 - 18:00

Freitag 9:00 - 14:30
Samstag nach Planung

Die KBS finanziert sich durch Fordermittel des Landkreises Pots-
dam-Mittelmark, des Landes Brandenburg und durch Eigenmittel
des Tragers. Unser Trager erfahrt auch Unterstiitzung durch Spen-
den von Einzelpersonen. Wir bedanken uns fiir die Férdermittel und
auch bei den Spendern.

Bankverbindung:
Bank fiir Sozialwirtschaft | BLZ 100 205 00 | Konto-Nr. 332 770 2

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND







