WOCHENPLAN TAGESSTATTE

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gruppengesprach

09:00 - 09:45 Frihstiick und Morgenrunde

09:45 - 10:00 Kleine Pause

Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen /
Brunchvorbereitung

10:00 - 10:45

Gedachtnistraining Gedachtnistraining

Tagesstattenputz

10:45 - 11:00 Kleine Pause

Kochen Kochen Kochen
11:00 - 12:00 Gedschtnistraini Brunch
edachtnistraining .
Einkauf (jede 2. Woche)
12:00 - 12:30 Mittagessen

12:30-12:45 Hauswirtschaftsdienste

12:45 - 13:30 Mittagspause

Einkauf Brunchvorbereitung Entspannung

13:30 - 14:15 Gedachtnistraining

14:15 - 14:30 Kleine Pause

14:30 - 15:00 Kaffeetrinken und Tagesabschluss




